
Quero ter um coração bonito!
Peregrinação das Crianças

9 - 10 de Junho 2009
Santuário de Fátima

Rev Pároco,
Caro(a) Catequista,
Responsável de grupo de crianças:

Na Peregrinação das Crianças, este ano teremos como grande tema a pureza de 
coração, inspirado no 9º Mandamento e na frase do Evangelho segundo S. Mateus: “Os 
puros de coração verão a Deus” (Mt. 5) que, para as crianças, sintetizámos na frase: 
“Quero ter um coração bonito”.

Temos também o 100º aniversário do nascimento do beato Francisco Marto, que 
queremos celebrar festivamente. Esperamos, pois, que esta Peregrinação seja mais um 
grande momento das crianças em Fátima.

1. “QUERO TER UM CORAÇÃO BONITO”
Esta frase é inspiradora para despertar nas crianças a necessidade de um coração 

recto e puro, sem falsas intenções, aberto para Deus, como condição essencial a uma 
boa convivência e realização feliz, no contexto da vida escolar, social ou familiar: uma 
educação que deve começar muito cedo e de que todos somos responsáveis.

2. PASTORINHO DE CORAÇÃO BONITO
No encerramento do 100o aniversário do pastorinho Francisco, queremos apresentá-lo 

a todas as crianças como modelo de “coração bonito”: um menino que, para além da 
graça que lhe foi concedida de “ver a Deus”, soube viver a sua vida na simplicidade de 
coração; igual a qualquer criança, mas iluminada pela candura de um olhar puro sobre as 
pessoas e as coisas. Por isso, sobretudo nas horas longas e amargas do sofrimento e da 
morte, que viveu heroicamente, ele é para todos um exemplo a propor e a imitar.

Assim, todas as crianças, quer venham a Fátima ou não, são convidadas a fazer um 
caminho de identificação com o Pastorinho, confeccionando uma prenda de anos, que lhe 
oferecerão em Fátima (ou mandarão por outras).

Ao chegarem ao Santuário, esta prenda deverá ser colocada junto ao altar da 
Celebração, antes da Eucarística.

3. FLORES PARA NOSSA SENHORA
Este lindo gesto de oferecer flflfl ores a Nossa Senhora, terá os momentos habituais, 

como consta no programa para o qual remetemos. Aconselhamos a aproveitar este 
momento para que a oferta possa ter alguma solenidade.
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4. PROGRAMA DA PEREGRINAÇÃO
Dia 9

18:00
 Visita aos locais das aparições do Anjo: Loca do Cabeço e Aljustrel (livre)
20:45
 Oferta de flores a Nossa Senhora, na Capelinha das Aparições
21:00
 Preparação da celebração, na Igreja da Santíssima Trindade
21:15
 Os sinos convidam à oração
21:30
 Em busca de um coração bonito, celebração, na Igreja da Santíssima Trindade

Dia 10
08:30
 Oferta de flores a Nossa Senhora, na Capelinha das Aparições
09:30
 Mil e uma flautas para Jesus, na Igreja da Santíssima Trindade

 Cantos em louvor de Maria, na Capelinha das Aparições (Coro Infantil da Igreja 

do Carmo de Beja)
10:00
 Oração do Rosário, a partir do altar da celebração eucarística
11:00
 Missa
15:00
 Mil e uma flautas para Jesus, na Igreja da Santíssima Trindade (Repetição)
16:00
 Quero ter um coração bonito, celebração de despedida, na Capelinha das 

Aparições
5. CELEBRAÇÃO A CAMINHO DE FÁTIMA
Catequista 1 – Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. R/ Ámen
Vamos a caminho de Fátima. Para uns é a 1ª vez; para outros é mais uma vez. Este 

ano vamos todos perceber melhor o 9o Mandamento da Lei de Deus “Guardar castidade 
nos pensamentos e nos desejos” e a Bem-aventurança “Os puros de coração verão a 
Deus”.

Vamos preparar-nos, para que o nosso tempo em Fátima seja muito fixe. Vamos pedir 
a Nossa Senhora que nos ajude nesta preparação. Cantemos:

Cântico

 Senhora, um dia descestes à terra que em Vós confia

 descestes à Serra dʼAire, em plena Cova da Iria.

 Salve Rainha, Salve Rainha, rogai por nós ó Maria (bis)
Catequista 2 – O que é que acham que é “guardar castidade... nos pensamentos e 

nos desejos”? (deixar que as crianças se exprimam). Vamos ver o que nos diz Jesus, no 
seu Evangelho. Vamos, então, estar atentos, para depois dizermos o que Ele nos ensina 
nesta leitura do Evangelho de S. Mateus:

A lâmpada do corpo é o olho. Se o teu olho estiver são, todo o teu corpo andará 
iluminado; mas se o teu olho for mau, todo o teu corpo andará na escuridão (Mt 6,23).

Catequista 1 – Com estas palavras de Jesus, o que é que percebemos? Quem quer 
dizer? (deixar que as crianças se exprimam) Jesus fala-nos da pureza do olhar; compara-
o a uma lâmpada que ilumina toda a pessoa, não só o corpo, mas também a mente e o 
coração. Então, guardar castidade... é ter um olhar assim: um olhar limpo sobre as 
pessoas e as coisas. Pensar bem, desejar bem... só o que é bom e agrada a Deus. É ter 
um coração bonito.

O pastorinho Francisco era assim. Ele olhava tudo como Deus gosta, com um olhar 
puro. Era um menino de coração bonito.
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Quem não gostava de ser como ele, de ter um olhar assim, limpo, e um coração bonito 
para Deus?

Vamos pedir-lhe a ele, que, lá no Céu, nos ajude a conseguir ter um coração assim. 
Rezemos:

Oração
Pastorinho de Fátima, / junto de Jesus e de Nossa Senhora, pede por nós / e ajuda-nos 

a fazer do nosso olhar/um olhar de luz./ Que o nosso coração / se torne um coração sem 
maldade / bonito para Deus.

Avé Maria cheia de graça, o Senhor é convosco... (3 vezes) Cantemos:
Hino da Peregrinação
Refrão   –
Quero ter um coração / bonito para Deus, / bonito para dar,

 
 Quero ter um coração / bonito para Deus, / bonito para amar.
“Um coração bonito para Deus”, é tudo o que eu gostava de cantar.
Mas para ter um coração assim, Jesus que vive em mim, só Ele mo pode dar.

Catequista 2 – Sabem que estamos nos 100 anos do nascimento do Francisco. Vamos 
a Fátima também para festejar o seu aniversário. Muitos meninos prepararam prendas 
para lhe oferecer. Mas há uma prenda de que ele gostará mais. Sabem qual é? (deixar 
que as crianças se exprimam)... é que nos esforcemos por ter um coração bonito como o 
dele.

Vamos todos oferecer-lhe este presente?... Temos que querer mesmo, claro. Mas vão 
ver que vale a pena o esforço para ter um coração bonito, podem crer!...

Catequista 1 – Muito bem. Como o Francisco ficará contente! Em Fátima vamos estar 
atentos e seguir com atenção os actos em que vamos participar, para aprendermos o que 
nos faz falta para ter um coração bonito.

Vamos, então, em paz e que Jesus e Nossa Senhora nos acompanhem.
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. R/ Ámen
Cântico final – (o hino da Peregrinação, já enviado para as paróquias, que pode ser 

ensaiado neste momento, com algumas estrofes).

6. ALOJAMENTOS
Dada a grande afluência de trânsito em Fátima no dia 10 de manhã e de alguma 

dificuldade dos grupos chegarem em tempo útil, sugere-se que, sendo possível, esses 
grupos venham no dia 9, à tarde. O Santuário oferece alojamento, embora precário e 
segundo as disponibilidades, aos grupos que o desejem, desde que o peçam 
atempadamente, indicando o número de crianças (quantos meninos e quantas meninas) e 
quantos adultos (um, por cada 8 a 10 crianças) para: Serviço de Alojamento, Santuário de 
Fátima, 2495-908 Fátima ou para o e-mail: seal@fatima.pt.

7. SECRETARIADO DA PEREGRINAÇÃO
Encontra-se no Posto de Informações 2, situado junto às escadas da entrada norte do 

Recinto.
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8. CHAPÉUS
Para proteger do sol ou para levar de recordação, encontram-se à venda no 

Secretariado da Peregrinação, a partir do dia 6 de Junho, ao preço de 1 euro cada (ver 
horários em www.fatima.pt).

9. CRIANÇAS PERDIDAS
São acolhidas nas Informações, junto à Capelinha. Não se esqueça de lhes dizer isto.

10. ASSISTÊNCIA MÉDICA
No Posto de Socorros, atrás da Azinheira Grande.

11. ESTACIONAMENTO DE AUTOCARROS
Enviamos folhas, laranja e azul, que podem ser copiadas, sempre para papel dessas 

mesmas cores. Para orientação da GNR, importa, sobretudo, que os autocarros com 
crianças venham identififififififi cados, no vidro da frente, com a cor correspondente ao 
norte (laranja) ou ao sul (azul) do país, para que possam receber indicações mais 
concretas quanto a estacionamento.

12. ANTES DE ENTRAR NO RECINTO
Os responsáveis das crianças devem aconselhá-las a comer, beber e ir à casa de 

banho, para que possam estar bem durante a Celebração Central.

13. CONTACTOS

Secretariado da Peregrinação

 Telefone: 249 560 600

 TeleFAX: 249 600 605

 e-mail: 10junho@fatima.pt

 site: http://www.fatima.pt

Serviço de Alojamentos (SEAL)

 Telefone: 249 600 606

 TeleFAX: 249 600 609

 e-mail: seal@fatima.pt

 site: http://www.fatima.pt

BOA VIAGEM!
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